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Gewaltfreies oder
wertschatzendes Bitten

Das 4-Stufen-Geriist

BEOBACHTUNG

Die Handlung, die wir
beobachten und die unser
Wohlergehen beeinflusst.

GEFUHL

Wie wir uns in Bezug auf das
fiihlen, was wir beobachten.

BEDURFNIS

Ziele, Werte und Wiinsche, die
hinter unserem Gefiihl stehen.

BITTE

Die konkrete Handlung, die
wir uns vom anderen
wiinschen, damit sich unsere
Lebensqualitat verbessert.
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